BLASENZENTRUM WESTEND @
Privatpraxis fur Urologie ‘

Datum Datum
Um wie viel Uhr sind Sie aufgestanden? Um wie viel Uhr sind Sie aufgestanden?
Um wie viel Uhr sind Sie zu Bett gegangen? Um wie viel Uhr sind Sie zu Bett gegangen?
Tag 1 Tag 2
Uhrzeit Trinken | Harndrang nass Urin | Vorlagen- Uhrzeit Trinken | Harndrang nass Urin | Vorlagen-
(ml) (0 bis 3) * (ja/nein) (ml) wechsel (ml) (0 bis 3) * (ja/nein) (ml) wechsel
Gesamt Gesamt

* Harndrangskala:

0 = Kein Harndrang. Ich verspiirte keinen Drang, meine Blase zu entleeren, tat dies aus anderen Griinden aber dennoch.

1 = Geringer Harndrang. Ich konnte das Wasserlassen so lange wie nétig hinauszégern, ohne Angst vor unfreiwilligem Harnabgang zu haben.
2 = MaRiger Harndrang. Ich konnte das Wasserlassen fiir kurze Zeit hinauszégern, ohne Angst vor unfreiwilligem Harnabgang zu haben.

3 = Starker Harndrang. Ich konnte das Wasserlassen nicht hinauszégern, sondern musste zur Toilette eilen, um einen unfreiwilligen

Harnabgang zu verhindern.
Tag 3: erster Morgenurin nach dem Aufstehen

Trinken | Harndrang nass Urin | Vorlagen-

Uhrzeit (ml) (0 bis 3) * (ja/nein) (ml) wechsel

Pl [

100ml 200ml 200ml Becher zum Urinabmessen




